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Christliche Glaubens- 

und Lebensschule 

St. Ignatius 

    

Für Menschen die nach Gott fragen 

 

die nach ihren Wurzeln suchen 

 

die sich auf Glaubens-

erfahrungen einlassen möchten 

Unser Angebot Impulse, Anleitungen,  

Glaubensgespräche 

 

Körperübungen, Meditation,   

Exerzitien 

 

persönliche Begleitung 

Unsere Quellen biblische Orientierung 

 

ignatianische Spiritualität 

 

Charismatische Erneuerung 



 
 
Liebe Freundinnen und Freunde,  

liebe Interessierte, 

 

die Christliche Glaubens- und Lebensschule bietet seit ihrer 

Gründung 1989 durch den Jesuitenpater Hubertus Tommek 

ein Forum, über Gott zu sprechen, der Sehnsucht nach ihm 

mehr Raum zu gewähren und die Beziehung zum lebendigen 

Gott mehr und mehr zu vertiefen.  

Die Gemeinschaft Monte Crucis, deren geistlicher Leiter Pater 

Tommek SJ war, ist mittlerweile Träger der Glaubens- und  

Lebensschule und führt die Arbeit von H. Tommek  weiter. 

Unsere Angebote sind geprägt von der ignatianischen Spiritu-

alität und den Erfahrungen der Charismatischen Erneuerung.  

Nicht alle unsere Angebote sind schon zu Jahresbeginn im 

Programm enthalten. Wir übersenden Ihnen/Euch auch gern 

Einladungen per Email zu aktuellen Veranstaltungen,           

insbesondere zu solchen Angeboten, die erst später ins       

Programm gekommen sind. Wer daran interessiert ist,        

den bitten wir, uns unter info@glsberlin.de zu informieren.  

Mit herzlichem Gruß 

Edelgard Ropel 



 

31.01.2026,  

14.02., 28.03.,  

11.04., 23.05.,  

06.06., 25.07. 

15.08., 19.09., 

24.10., 21.11., 

12.12.2026 

Glaubensgesprächskreis 

„Wenn unser Glaube nicht mehr als ein 

Standpunkt ist, den wir einmal für immer 

bezogen, 

und nicht lebt und gelebt und erfahren 

wird,  

ist er tot und wir selbst sind betrogen.“    

H. Birkelbach 1979 

Um unseren Glauben lebendig zu halten 

und uns gegenseitig zu bereichern, tau-

schen wir uns an den angegebenen Sams-

tagabenden aus über das Evangelium des 

kommenden Sonntags und bereiten uns so 

vor für den   Tag des Herrn. 

Elemente der Treffen: 

Eingangsgebet 

Bibel teilen 

Austausch 

Fürbitten 

Anschließend sind alle herzlich eingeladen 

zu einem gemeinsamen Abendessen, zu 

dem  jeder etwas mitbringen kann. 

Angebote zur Glaubenserneuerung  

und Glaubensvertiefung 



 

24.02.; 10.03.; 

24.03.; 14.04.; 

28.04.; 12.05.; 

02.06.; 16.06.2026 

15.09.; 29.09.; 

13.10.; 27.10.; 

10.11.; 24.11.; 

08.12.2026 

Ort: 

Glaubens- und  

Lebensschule im 

Forum der Jesui-

ten Witzlebenstr. 

30a 

14057 Berlin 

 

Wachsen an Jesus Christus: 

Exerzitien im Alltag  

Wer Jesus Christus begegnet ist, möchte ihn 

besser und tiefer kennenlernen. Das ge-

schieht in der Auseinandersetzung mit sei-

nem Wort und in der Meditation und Kon-

templation der biblischen Texte. Dadurch 

wächst langsam die „innere Erkenntnis des 

Herrn“ (Ignatius von Loyola) , das Gespür für 

seine Nähe, seine Absichten, seinen Geist und 

damit die Fähigkeit, die Geister zu unter-

scheiden. Dazu leiten die Exerzitien im Alltag 

an. Dieser Kurs setzt Vorerfahrungen mit Ex-

erzitien oder Meditation voraus. Sind diese 

nicht vorhanden, empfehlen wir ein Vorge-

spräch mit einem Teammitglied. 

Elemente der Treffen:  

meditative Körperübungen 

biblischer Impuls 

Meditation 

Gruppen- und Einzelgespräche 

 



 

Gebetskreis—wöchentlich 

„Wo zwei oder drei…“ (Mt 18,19) 

 

Die „Christliche Glaubens- und Lebensschule   

St. Ignatius“ hilft durch ihre verschiedenen  

Angebote dem Einzelnen, die Realität Gottes    

in seinem Leben wahrzunehmen. Wer auf   

seinem Weg solche Erfahrungen macht, sucht 

oft nach einer Gemeinschaft von Menschen, 

die regelmäßig zusammenkommen und das 

vertiefen, was begonnen hat. 

Diese Möglichkeit bietet ein Kreis an, der sich 

zu freiem Gebet (Lobpreis, stille Zeit, Anbe-

tung, Fürbitte) trifft und der offen ist für jeden, 

der dazukommen möchte. 

Wer zum ersten Mal teilnimmt, wird gebeten, 

sich anzumelden.  

                        ———- 

     Gebetsnacht für den Frieden  

               07. März 2026  

     Kirche Maria Regina Martyrum 

         Heckerdamm 230, 13627 Berlin 

       18.00 Uhr bis 22.00 Uhr 

Einzelheiten bitte dem Flyer entnehmen 

Zur Zeit wird der 

Gebetskreis auch 

parallel über Zoom 

angeboten. Zu-

gangsdaten bitte 

telefonisch erfragen 

oder per Mail: 

info@glsberlin.de 

Tel. 030/76 77 18 56 



 

10.04. ; 24.04.  

08.05. ; 22. 05.  

12.06. ; 26. 06.  

2026 

Gesprächs- und Gebetstreffen für Frauen 

Ich will Euch tragen bis Ihr grau werdet.     

                            (Jes. 46, 3-4) 

Das Älterwerden ist eine Herausforderung,         

vor der wir alle stehen. Immer. Sie kann viele   

verschiedene Gefühle verursachen, denn sie    

bedeutet Veränderung und Wandel. Neuland. 

Eines ist jedoch gewiss: Gott trägt uns unser    

Leben lang, schaut liebevoll auf unser Älter-

werden und sieht die Schönheit unseres Wesens. 

Wir wollen in der Gruppe unsere Erfahrungen 

austauschen und Gottes Spuren in unserem    

Leben nachgehen. 

 

Elemente:  

Gespräch und gemeinsames Gebet.  

 

Frauen jeglichen Alters sind herzlich willkommen. 



 

Atem und Bewegung  

„Der Atem ist der lebendige Hauch        

der Seele, weil sie ihn trägt und sein 

Schwingvermögen ist.“  

Hildegard von Bingen  

Der Atem bewegt uns als ganzen Menschen 

und hält ihn in der Verbindung von Seele, 

Geist und Körper lebendig.  

In diesem Workshop steht das Zulassen des 

individuellen Atems im Mittelpunkt. Durch 

leichte Übungen im Sitzen und Stehen werden 

wir der Atembewegung in uns bewusst. Diese 

Wahrnehmung bewirkt eine Erweiterung der 

inneren Räume, eine verbesserte Durchlässig-

keit für den Atem und einen ausgeglichenen 

Atemrhythmus. Verspannungen werden      

gelöst, Ruhe und Gelassenheit wird erlebt.  

Wir werden unsere Erfahrungen im Nachspü-

ren und Empfinden sammeln und uns in der 

Gruppe austauschen.  

Bitte bequeme Kleidung und warme, rutsch-

feste Socken mitbringen.  

 

Anmeldungen bitte bei Christiane Mahjoubi 

unter 

c.mahjoubi@web.de oder 0177-5711 474 

Anmeldung   

bitte bis zum  

22.3.26 

mailto:c.mahjoubi@web.de


 

Anmeldung   

bitte bis zum  

10.5.26 

Meditativer Tanz 

„Bei Gott allein wird ruhig meine Seele…“ 

                                  (Psalm 62,2) 

 

Im meditativen Tanz können wir bei innerer 

Ruhe, in der Freude an der Bewegung zu Musik 

und im gemeinsamen Erleben die Geborgen-

heit in Gott erfahren. 

Wir werden Kreistänze zu klassischer Musik 

sowie Taizé-Liedern kennenlernen.               

Ergänzt werden die Tänze durch Atem- und 

Wahrnehmungsübungen. 

 

Anmeldungen bitte bei Christiane Mahjoubi 

unter 

c.mahjoubi@web.de oder 0177-5711 474 

 

 

mailto:c.mahjoubi@web.de


 

Impulse für eine fruchtbare Fastenzeit 

Befreit zu einem neuen Leben 



 

Die Feier von Tod und Auferstehung 

Jesu Christi 

Neuwerden im Mitvollzug des Weges Jesu 



 

Pfingsten 2026 feiern   



 

Am größten ist die Liebe -  

Einkehrtage für Paare 

Die verschiedenen Elemente tragen dazu bei, 

dass die einzelnen Partner miteinander mehr 

Tiefe erfahren können. Ein neues „Ja“ zueinan-

der wird möglich durch die von dem „Gott in 

unserer Mitte“ ausgehende Kraft. 



 

Einkehrzeit zum Advent 

Die großen liturgischen Zeiten, wie z.B. die 

Adventszeit, sind Angebote, im Getriebe des 

Alltags innezuhalten und sich von der Mitte 

des christlichen Glaubens her neu zu           

orientieren.  

An diesem Einkehrtag werden biblische      

Impulse gegeben, die dann im Blick auf das 

eigene Leben verarbeitet werden, sei es in  

der persönlichen Meditation, sei es im      

Austausch mit anderen.  

Wir beenden die Einkehrzeit mit einem      

gemeinsamen Essen. 



 Leitung: 

Pater 

Norbert Frejek SJ  

Edelgard Ropel  

Ingrid Schönsee   

Zeit:   

Mo, 28.12.26,  

18.00 Uhr bis  

Do, 01.01.27, 

ca.13.00 Uhr  

 

Ort: 

Brüderhaus  

Martinshof,  

Diakonie  

St. Martin,  

Rothenburg OL  

 

Kosten für  

Unterkunft und 

Verpflegung: 

Es fallen nur die 

vom Brüderhaus 

für Übernachtung 

und Verpflegung 

erhobenen Kos-

ten an, ca. 400. € 

pro Person/

Einzelzimmer 

Eine Teilnahme 

soll am Geld 

nicht scheitern, 

deshalb ist auf 

Anfrage eine 

Ermäßigung 

möglich.  

 

Anmeldung  

bitte bis 01.11 . 

unter  
info@glsberlin.de 

oder  

030-76771856 

Zwischen den Jahren  

Wenn ein Jahr zu Ende geht und ein neues 

beginnt, liegt es nahe, sich Zeit zu nehmen    

zu einem Rückblick und einem Ausblick.       

Es ist gut, sich im Fluss der Zeit auf ihre Mitte 

und ihr Ziel zu besinnen – auf Jesus Christus. 

In diesen Tagen „Zwischen den Jahren“      

werden Anregungen und Hilfen gegeben, die 

Ereignisse des zu Ende gehenden Jahres 

noch einmal anzuschauen und zu verarbeiten 

und sich im Glauben an Gott auf das neue 

Jahr auszurichten. In diesem Sinn wird auch 

der Silvesterabend gestaltet werden.  

Es steht uns nur eine begrenzte Anzahl an 

Plätzen im Brüderhaus zur Verfügung.       

Wir bitten um frühzeitige Anmeldung.  

 



 

    Geistliche Freizeit 

Geistliche Sommerfreizeit                        

in Duszniki Zdrój, Bad Reinerz, 

Polen 

vom 09.07.-19.07.2026 

Duszniki-Zdrój liegt im Glatzer Berg-

land, einem Gebiet mit verschiedenen 

Gebirgs-zügen, das zum Wandern gera-

dezu einlädt. 

Welchen Charakter hat diese Freizeit? 

Es ist eine geistliche Freizeit., die wir mit 

einer polnischen Gruppe verbringen. 

Geplant ist, dass wir täglich die Heilige 

Messe gemeinsam feiern und neben 

Freizeitaktivitäten abends zu einem 

Austausch zusammenkommen.  Zu den  

Freizeitangeboten  gehören unter an-

derem Wanderungen, Ausflüge und 

verschiedene Besichtigungen.  

Höhepunkt der Freizeit wird die Wall-

fahrt nach Wambierzyce / Albendorf 

sein, wo  Maria als „Königin der Fami-

lien‟ verehrt wird.  

Pater Adrian Kunert SJ wird uns wieder 

als Priester begleiten.  

 



 

Erste Eindrücke findet man auf YouTube     

unter Halleluja, dir gebührt unser Lob 

oder auf der Homepage der Gemeinschaft 

Monte Crucis:  www.montecrucis.de 

       *   *   *   *    *   *   *   *   *   *   *   *   *  

   

 

          

 

 

 

 

 

Der schlesische Theologe und Autor Joseph 

Wittig (1879 -1949)  lässt uns teilhaben an   

autobiographischen Erlebnissen aus seiner 

Kindheit im Glatzer Land und seiner Zeit als 

Geistlicher. Wittig integriert Gott in den Alltag. 

Er gibt ihm Raum und Ausdruck, er holt ihn in 

die Mitte der Menschen.  

Hrsg. Edelgard Ropel & Ingrid Schönsee 

Berlin 2024 ,Hardcover, 224 Seiten 

ISBN 978-3-9824113-3-0, Preis 25,00 Euro 

  

 



 

16. - 18.10. 2026 

Familiennetzwerk der Gemeinschaft  

Monte Crucis 

 
Das Familiennetzwerk wurde vor 25 Jahren von 

Mitgliedern der Gemeinschaft Monte Crucis in 

Berlin gegründet. Inzwischen sind wir eine 

ökumenische Gruppe von etwa  

20 Personen. Wir treffen uns regelmäßig 

mehrmals im Jahr zu Gespräch und Austausch, 

Gebet und Gottesdienst, gemeinsamen 

Mahlzeiten, Feiern und Anteilnahme am Leben 

der anderen. Uns ist konkretes christliches 

Leben im Alltag wichtig; darin üben wir uns 

täglich neu.  Wir bringen unsere Gaben und 

unsere Kreativität in die Gemeinschaft ein. 

Jederzeit sind uns interessierte Familien 

willkommen! 

 

Einkehrtag am 28.02.2026 

Für Informationen zum Einkehrtag 

           und  

zum Wochenende in der  

Ev. Jugendbildungs- und Begegnungsstätte 

Hirschluch / Storkow 

steht Brigitte Arndt-Koch gern zur Verfügung 

Familiennetzwerk 



 

       Neuerscheinung 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubertus Tommek SJ (1940 – 2021)                    

gilt als Pionier der Charismatischen Erneu-

erungsbewegung in der katholischen    

Kirche in Deutschland. 

Erfahrungsberichte von ihm und anderen     

geben Zeugnis vom Wirken des Jesuiten-

paters. 

Berlin 2026 

Hardcover 

Format: 13 x 21,5 cm 

224 Seiten 

ISBN 978-3-9824113-4-7 

Preis 25,00 Euro 

Windhauch-Verlag 



 

Christliche Glaubens- und Lebens-

schule St. Ignatius 

Träger: Gemeinschaft Monte Crucis e.V. 

Leitung: Edelgard Ropel und Team 

Anmeldung jeweils bei der Telefonnummer, 

die bei den einzelnen Veranstaltungen ange-

geben ist oder unter 

Tel. 030 - 76 77 18 56 

Mail: info@glsberlin.de 

www.glsberlin.de 

Bankverbindung: 

Glaubens- und Lebensschule, Pax Bank eG, 

IBAN: DE29 3706 0193 6000 9680 38 

BIC: GENODED1PAX  

Auf Anfrage ist bei allen Kursen Ermäßigung 

möglich. 

Um möglichst vielen Menschen die Teilnahme 

an unseren Kursen zu ermöglichen, sind die 

jeweiligen Kursgebühren sehr niedrig         

gehalten. Wem es möglich ist, kann uns ger-

ne unter der o.g. Kontonummer eine Spende 

zukommen lassen. Auf Wunsch stellen wir 

eine steuerlich absetzbare Spendenquittung 

aus. 

 

   

    Information und Anmeldung 



 

Monte Crucis  

ist eine geistliche Gemeinschaft, die 1984 im 

Berliner Stadtteil Kreuzberg aus dem Gebets-

kreis des Jesuitenpaters Hubertus Tommek 

entstanden ist.  

Pater Tommek SJ, der am 16. April 2021      

verstorben ist, war auch geistlicher Leiter    

der Gemeinschaft und hat diese durch sein 

Wirken entscheidend geprägt. 

Mittlerweile wird die Gemeinschaft durch ein 

Team engagierter Laien geleitet. 

Die geistlichen Fundamente von Monte Crucis 

sind die Erfahrungen der Charismatischen  

Erneuerung und die Schule der ignatianischen 

Spiritualität, deren Ziel es ist, die Menschen 

mehr und mehr zu befähigen, „Gott in allen 

Dingen zu suchen und zu finden“.  

 

          Gemeinschaft Monte Crucis 

              www.montecrucis.de 

 

 

 
Gemeinschaft Monte Crucis 



 

 

Gemeinschaft Monte Crucis 

Lausitzer Str. 46 

EG Hofeinfahrt 

10999 Berlin  

Forum der Jesuiten 

Witzlebenstr. 30a 

14057 Berlin 

WG Leipziger Straße 

10117 Berlin 

Tel. 030 76 77 18 56 

Familienferienstätte St. Ursula 

Gränertstr. 27 

14774 Brandenburg/Kirchmöser  

   Veranstaltungsorte 



 
Andrew Okrzeja  

Musikwissenschaftler 

Brigitte Arndt-Koch 

Apothekerin 

Christiane Mahjoubi 

Physiotherapeutin 

Denise Herhausen 

Diplom-Psychologin,  

Seelsorge, geistliche Begleiterin und Trauer-

begleiterin  

Edelgard Ropel 

Ärztin, geistliche Begleiterin 

Ingrid Schönsee 

Lehrerin i.R., Seelsorge 

Pater Norbert Frejek SJ 

Jesuit 

 Unser Team 




