2025

Exerzitien
Seminare

Einkehrtage

GLAUBEN
erneuern
beleben
vertiefen

Gebetskreis

Geistliche Freizeit

Geistliche Begleitung
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Christliche Glaubens-
und Lebensschule
St. Ignatius

Fiir Menschen die nach Gott fragen
die nach ihren Wurzeln suchen

die sich auf Glaubenserfah-
rungen einlassen mdchten

Unser Angebot Impulse, Anleitungen,
Glaubensgespréche

K6rperiibungen, Meditation,
Exerzitien

personliche Begleitung

Fl= =0l Sy biblische Orientierung
ignatianische Spiritualitat

Charismatische Erneuerung

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
Gemeinschaft Monte Crucis



Liebe Freundinnen und Freunde,

liebe Interessierte,

die Sehnsucht, die einen Menschen bewegt,
aufzubrechen, nach Gott zu fragen und ihn zu suchen,
zeugt von einer geheimnisvollen inneren Vitalitat, Gber die

wir in den alten Schriften lesen kdnnen.

Aber auch heute, mitten in unserem Alltag, bricht sich diese
Vitalitat eine Bahn. Manchmal sind es lange Suchwege, die
gegangen werden mussen, bevor es zur entscheidenden
Begegnung kommt, die eine Wende einleitet.

Die Christliche Glaubens- und Lebensschule, die 1989 durch
den Jesuitenpater Hubertus Tommek gegriindet wurde,
bietet ein Forum, der Sehnsucht mehr Raum zu gewahren
und Uber Gott zu sprechen. Es werden Hilfen gegeben, im
Glauben zu wachsen und die Beziehung zum lebendigen
Gott mehr und mehr zu vertiefen.

Die Gemeinschaft Monte Crucis, deren geistlicher Leiter
P.Tommek SJ war, ist mittlerweile Trager der Glaubens- und
Lebensschule und fuhrt die Arbeit von H. Tommek weiter.
Unsere Angebote sind gepragt von der ignatianischen Spi-
ritualitdt und den Erfahrungen der Charismatischen Erneue-
rung.

Wir Gbersenden Ihnen/Euch auch gern Einladungen per
Email zu aktuellen Veranstaltungen, insbesondere zu sol-
chen Angeboten, die erst spater ins Programm gekommen
sind. Wer daran interessiert ist, den bitten wir, uns unter
info@glsberlin.de zu informieren.

Mit herzlichem Gruf3

Edelgard Ropel l

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
Gemeinschaft Monte Crucis



Angebote zur Glaubenserneuerung
und Glaubensvertiefung

Glaubensgesprachskreis

Leitung:
Brigitte Arndt-Koch
Birgit und Markus

. Wenn unser Glaube nicht mehr als ein Stand-
punkt ist den wir einmal flir immer bezogen

Hohmann haben, ist er tot und wir selbst sind betrogen.”
Zeit: Damit unser Glaube lebendig bleibt, setzen
18.01, 08.02,, wir uns mit aktuellen Glaubensfragen ausei-

22.03. (Gebets-
nacht Karmel),
12.04., 24.05.,
12.07., 16.08.,
20.09,, 18.10.,
8.11,,13.12.25

19.00 Uhr

Ort:

Raume der
Gemeinschaft
Monte Crucis,

Lausitzer Str. 46,

EG Hofeinfahrt
10999 Berlin-
Kreuzberg

Kosten: keine

nander, zu denen wir gerne Referenten einla-
den, arbeiten mit der Bibel oder beschaftigen
uns mit wichtigen Wegbereitern und Zeugen
unseres Glaubens.

Elemente der Treffen:

Eingangsgebet
Impuls
Austausch

AnschlieBend sind alle herzlich eingeladen zu
einem gemeinsamen Abendessen, zu dem
jeder, der mdchte, etwas mitbringen kann.

Fir Rickfragen steht Brigitte Arndt-Koch zur
Verfiigung. Tel.: 0157 57 211 774

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Wachsen an Jesus Christus:

Exerzitien im Alltag

Wer Jesus Christus begegnet ist, mdchte
ihn besser und tiefer kennenlernen. Das
geschieht in der Auseinandersetzung mit
seinem Wort und in der Meditation und
Kontemplation der biblischen Texte.
Dadurch wéachst langsam die ,innere Er-
kenntnis des Herrn” (Ignatius von Loyola) ,
das Gesplr fir seine Nahe, seine Absich-
ten, seinen Geist und damit die Fahigkeit,
die Geister zu unterscheiden. Dazu leiten
die Exerzitien im Alltag an. Dieser Kurs
setzt Vorerfahrungen mit Exerzitien oder
Meditation voraus. Sind diese nicht vor-
handen, empfehlen wir ein Vorgesprach
mit einem Teammitglied.

Elemente der Treffen:

meditative Kérperiibungen
biblischer Impuls
Meditation

Gruppen- und Einzelgesprache

Leitung:
Edelgard Ropel
Ingrid Schénsee
Zeit:

Jeweils dienstags
von 19.30 Uhr bis
ca. 21.30 Uhr
1.Halbjahr

25.02,, 11.03,,
25.03,, 08.04.,
29.04., 13.05,,
27.05.,17.06.2025

2. Halbjahr

Di: 16.09., 30.09,,
14.10, 28.10,,
11.11,, 25.11. und
09.12. 2025

Ort:

Glaubens- und
Lebensschule im
Forum der Jesuiten
Witzlebenstr. 30a
14057 Berlin

Teilnahmegebiihr:
Wir freuen uns ber
eine Spende fiir die
Glaubens- und
Lebensschule.

Anmeldung
unter
info@glsberlin.de
oder

030-7677 18 56

Die Abende eines
Halbjahres bilden
eine Einheit. Wer
daran teilnehmen
will, wird gebeten,
sich fir alle Abende
eines Halbjahres zu
entscheiden.

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Leitung:
Ingrid Schénsee

Zeit: jeden Mitt-
woch

19.30 - 21.00 Uhr

Ort:
WG Leipziger Str.

Gebetskreis
+Wo zwei oder drei...” (Mt 18,19)

Die ,Christliche Glaubens- und Lebensschule
St. Ignatius” hilft durch ihre verschiedenen
Angebote dem Einzelnen, die Realitat Gottes
in seinem Leben wahrzunehmen. Wer auf
seinem Weg solche Erfahrungen macht,
sucht oft nach einer Gemeinschaft von Men-
schen, die regelmaBig zusammenkommen
und das vertiefen, was begonnen hat.

Diese Moglichkeit bietet ein Kreis an, der
sich zu freiem Gebet (Lobpreis, stille Zeit,
Anbetung, Firbitte) trifft und der offen ist

fur jeden, der dazukommen mochte.

Wer zum ersten Mal teilnimmt, wird gebe-

ten, sich anzumelden.

Zur Zeit wird der Gebetskreis auch parallel
Uber Zoom angeboten. Zugangsdaten bitte

telefonisch erfragen oder per Mail:
info@glsberlin.de

Tel. 030 -76 77 18 56

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Gesprachs- und Gebetstreffen fiir Frauen

Ich will Euch tragen bis Ihr grau werdet.
(Jes. 46, 3-4)

Das Alterwerden ist eine Herausforderung,
vor der wir alle stehen. Immer. Sie kann viele
verschiedene Gefiihle verursachen, denn sie
bedeutet Verdanderung und Wandel. Neu-
land. Eines ist jedoch gewiss: Gott tragt uns
unser Leben lang, schaut liebevoll auf unser
Alterwerden und sieht die Schénheit unseres
Wesens.

Wir wollen in der Gruppe unsere Erfahrun-
gen austauschen und Gottes Spuren in unse-
rem Leben nachgehen.

Elemente:

Gesprach und gemeinsames Gebet.

Frauen jeglichen Alters sind herzlich willkom-
men.

Leitung:
Denise Herhau-
sen

Zeit:

25.04, 16.05,
30.05, 06.06.
04.07. und
11.07

Jeweils freitags
von 16.00 Uhr
bis 17.30 Uhr

weitere Termine
nach Absprache

Ort:

Raume der
Gemeinschaft
Monte Crucis,
Lausitzer Str. 46,
EG Hofeinfahrt
10999 Berlin-
Kreuzberg

Kosten: Keine

Wir freuen uns
ber eine Spen-
de flr die Glau-
bens- und Le-
bensschule

Anmeldung be:i:

Denise Herhau-
sen: per Mail:
info@
glsberlin.de
oder telefonisch
030-78 89 96 93

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Leitung:
Christiane
Mahjoubi

Zeit:
Sa.: 22.02.2025
11.00 -14.00 Uhr

Ort:

Raume der
Gemeinschaft
Monte Crucis,
Lausitzer Str. 46,
EG Hofeinfahrt
10999 Berlin-
Kreuzberg

Kosten: Keine

Wir freuen uns tber
eine Spende fiir die

Glaubens- und
Lebensschule

Anmeldung bitte
bis zum
14.02.2025

Atem und Bewegung

,Der Atem ist der lebendige Hauch
der Seele, weil sie ihn trdgt und sein

Schwingvermdgen ist.”
Hildegard von Bingen

Der Atem bewegt uns als ganzen Menschen
und hélt ihn in der Verbindung von Seele,
Geist und Korper lebendig.

In diesem Workshop steht das Zulassen des
individuellen Atems im Mittelpunkt. Durch
leichte Ubungen im Sitzen und Stehen wer-
den wir der Atembewegung in uns bewusst.
Diese Wahrnehmung bewirkt eine Erweite-
rung der inneren Rdume, eine verbesserte
Durchlassigkeit fiir den Atem und einen aus-
geglichenen Atemrhythmus. Verspannungen
werden geldst, Ruhe und Gelassenheit wird
erlebt.

Wir werden unsere Erfahrungen im Nach-
spiren und Empfinden sammeln und uns in
der Gruppe austauschen.

Bitte bequeme Kleidung und warme, rutsch-
feste Socken mitbringen.

Anmeldungen bitte bei Christiane Mahjoubi
unter c.mahjoubi@web.de

oder 0177-5711 474

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Meditativer Tanz

,Bei Gott allein wird ruhig meine Seele...”
Psalm 62,2

Im meditativen Tanz kénnen wir bei innerer
Ruhe, in der Freude an der Bewegung zu
Musik und im gemeinsamen Erleben die Ge-
borgenheit in Gott erfahren.

Wir werden Kreistanze zu klassischer Musik
sowie Taizé-Liedern kennenlernen.

Ergénzt werden die Tanze durch Atem- und
Wahrnehmungsiibungen.

Anmeldungen bitte bei Christiane Mahjoubi
unter
c.mahjoubi@web.de oder 0177-5711 474

Leitung:
Christiane
Mahjoubi

Zeit:

Sa.: 24.05.2025
11.00 - 14.00
Uhr mit Pause

Ort:

Gemeindesaal
St -Michael-
Kirche
Michaelkirch-
platz 15

10179 Berlin
Der Eingang
befindet sich
auf der Ostli-
chen Seite der
Kirche, bitte bei
Gemeinde klin-
geln.

Kosten: Keine

Wir freuen uns
Uber eine Spen-
de flr die Glau-
bens- und Le-
bensschule/
Gemeinde

Anmeldung
bitte bis zum

17.05.2025

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Leitung:
Edelgard Ropel und
Ingrid Schénsee

Zeit:
Sa 08.03. 2025

10.30 - 14.30 Uhr

Ort:
WG Leipziger Str.

Kosten: Keine

Wir freuen uns

Uber eine Spende
fir die Glaubens-
und Lebensschule

Anmeldung bis

28.02.2025

unter
info@glsberlin.de
oder

030-76 77 18 56

Einkehrtag zur Fastenzeit

Impulse fiir eine fruchtbare Fastenzeit

Befreit zu einem neuen Leben

Vielen Menschen féllt es heute schwer, den Weg
an den Ort zu finden, wo Sinn und Tréstung,
Aufarbeitung wichtiger Lebensthemen und Hei-
lung erfahrbar werden.

Mit der Zeit ahnen viele kaum noch, welche Le-
bensquellen uns eigentlich zur Verfigung ste-
hen.

Die grofB3en liturgischen Zeiten, wie zum Beispiel
die Fastenzeit sind Chancen, um mit dem
,Geheimnis des Lebens” in Kontakt zu kommen.
Es hat mit dem Weg Jesu zu tun, der durch den
Tod hindurch die Fille des Lebens empfangen
hat.

Diese Einkehrzeit wird in ein tieferes Verstandnis
der Fastenzeit einflihren und Anregungen geben,
in seinem eigenen Alltag mehr daraus schépfen
zu kénnen.

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Ostern

Die Feier von Tod und Auferste-
hung Jesu Christi

Neuwerden im Mitvollzug des Weges
Jesu

In den Tagen der Karwoche und zu Ostern
feiern wir das Geheimnis des Glaubens:

.Deinen Tod, o Herr, verkinden wir, und dei-
ne Auferstehung preisen wir, bis du kommst
in Herrlichkeit.”

Wir treffen uns zu festgelegten Zeiten und
wollen den Weg Jesu bewusst mitgehen und
miterleben.

Gebet, AnstdBe zur Besinnung und Gesprach
werden diese Tage pragen. Innere Heilung,
Glaubensfreude und Glaubenskraft werden
Frucht dieser Christusbegegnung sein.

Die genauen Uhrzeiten und die jeweiligen
Orte fir die Heiligen Messen bitte unserer
Homepage oder dem Flyer entnehmen
www.glsberlin.de

Leitung:
Edelgard Ropel
und Team

Zeit:

Grtindonnerstag
17.04.2025

HI. Messe: Zeit und
Ort werden noch
genannt.

Agape :

WG Leipziger Str.
Karfreitag

WG Leipziger Str.
11.00 Uhr Kreuzweg
12.30 Uhr Fasten-
suppe

15.00 Uhr Karfrei-
tagsliturgie
Karsamstag

11.00 - 13.00 Uhr
geistlicher Impuls
und Meditation
WG Leipziger Str.
Osternacht

Feier der Osternacht:
Heilige Messe in der
Kirche und anschlie-
Bend weiterfeiern
beim gemeinsamen
Mahl in der WG
Leipziger Str.

Kosten:

Wir werden eine
Kollekte halten.
Anmeldung
info@glsberlin.de
oder 030-76 77 18
56

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius

Gemeinschaft Monte Crucis



Leitung:
Gemeinschaft
Monte Crucis

Zeit:
Pfingstsamstag
07.06.2025
14.30 Uhr bis
19.30 Uhr
Pfingstsonntag
08.06.2025
11.00 Uhr bis
18.00 Uhr

Ort:

Pfarrei HI. Johan-
nes XXII

Kirche St. Salvator
Berlin-Lichtenrade

Anmeldung :
unter

info@glsberlin.de

oder
030-76 77 18 56

Pfingsten

Pfingsten 2025 feiern

Zu Pfingsten feiern wir, dass der auferstandene
Jesus uns seinen verheifenen Heiligen Geist in
Uberfiille schenkt. Er inspiriert und berzeugt
uns von innen her und wir verstehen immer
tiefer die Sendung Jesu.

Der Geist Jesu ist auch die Briicke zu den vielen
Menschen, die auf der Suche nach mehr Tiefe in
ihrem Leben sind und ohne es genau zu wissen
nach der Begegnung mit dem lebendigen Gott.
Pfingsten ist das Fest fur alle. Es 6ffnet uns die
Augen fiireinander und ermutigt uns, miteinan-
der in Kontakt zu treten, wichtige Fragen des
Lebens zu besprechen und aus den Erfahrungen
der anderen zu lernen.

Die Gemeinschaft Monte Crucis méchte gern
zur gemeinsamen Feier des Pfingstfestes am
Pfingstsamstag von 14.30 - 19.30 Uhr & am
Pfingstsonntag von 11.00 - 18.00 Uhr einladen.

Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem Flyer

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Angebot fiir Paare

Am groBten ist die Liebe -
Einkehrtage fir Paare

Die Ehe bzw. Partnerschaft ist ein Weg, auf
dem die Paare zusammen immer tiefer in
Gottes Liebe hineinwachsen sollen. Um auf
diesem Weg weiterzukommen, bieten Ein-
kehrtage flr Paare eine gute und wichtige
Hilfe an. Die Botschaft von der Liebe Gottes
wird in solchen Tagen neu zur Sprache ge-
bracht und damit auch neu erfahrbar.
Darlber hinaus werden Impulse zu Themen
gegeben, die im Alltag oft zu kurz kommen

oder ganz ausgeklammert werden.

Die verschiedenen Elemente tragen dazu

bei, dass die einzelnen Partner miteinander
mehr Tiefe erfahren kénnen. Ein neues ,Ja"

zueinander wird moglich durch die von
dem ,Gott in unserer Mitte” ausgehende
Kraft.

Bei Riickfragen steht Denise Herhausen gern

zur Verfigung.

Leitung:

P. Norbert Frejek SJ
Denise Herhausen
Andrew Okrzeja
Zeit:

Do. 03.04. 18.00 Uhr,
bis So. 06.04.2025,
ca. 13.30 Uhr und
Do. 16.10. 18.00
Uhr bis So.
19.10.2025, ca. 13.30
Uhr

Ort:
Familienferienstatte
St. Ursula, Gra-
nertstr. 27, 14774
Kirchméser,

Tel. 03381/ 80 60-0

Kosten:
Ubernachtung und
Vollverpflegung
entsprechend den
Kosten der Familien-
ferienstatte:

ca. 65,- € pro Tag
und Person sowie
50,- € Kursgebiihr
pro Ehepaar

Eine Teilnahme soll
am Geld nicht schei-
tern. Deshalb ist auf
Anfrage eine Ermé-
Bigung moglich.
Anmeldung bei:

Denise Herhausen:
per Mail :
info@glsberlin.de
oder telefonisch
030-78 89 96 93

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Leitung:
Edelgard Ropel
und

Ingrid Schénsee

Zeit:
Sa 28.11.2025
10.30 - 14.30 Uhr

Ort:
WG Leipziger Str.

Anmeldung bis
19.11.2025

unter
info@glsberlin.de
oder

030-76 77 18 56

Einfihrung in den Advent

Einkehrzeit zum Advent

Die groBen liturgischen Zeiten, wie z.B. die
Adventszeit, sind Angebote, im Getriebe des
Alltags innezuhalten und sich von der Mitte
des christlichen Glaubens her neu zu orientie-
ren.

An diesem Einkehrtag werden biblische Im-
pulse gegeben, die dann im Blick auf das ei-
gene Leben verarbeitet werden, sei es in der
personlichen Meditation, sei es im Austausch
mit anderen.

Wir beenden die Einkehrzeit mit einem ge-
meinsamen Essen.

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Zwischen den Jahren

Zwischen den Jahren

Wenn ein Jahr zu Ende geht und ein neu-
es beginnt, liegt es nahe, sich Zeit zu neh-
men zu einem Riickblick und einem
Ausblick. Es ist gut, sich im Fluss der
Zeit auf ihre Mitte und ihr Ziel zu besin-
nen — auf Jesus Christus.

In diesen Tagen ,Zwischen den Jahren”
werden Anregungen und Hilfen gegeben,
die Ereignisse des zu Ende gehenden Jah-
res noch einmal anzuschauen und zu ver-
arbeiten und sich im Glauben an Gott auf
das neue Jahr auszurichten.

In diesem Sinn wird auch der Silvester-
abend gestaltet werden.

Anmerkung

Es steht uns nur eine begrenzte Anzahl an
Platzen im Bruderhaus zur Verfligung. Es
wurden aber weitere Platze in einer Pensi-
on in Rothenburg fiir uns reserviert.

Leitung:

Pater

Norbert Frejek SJ
Edelgard Ropel
Ingrid Schénsee
Zeit:

So, 28.12.25,
18.00 Uhr bis Do,
01.01.26,
ca.13.00 Uhr

Ort:

Briderhaus Mar-
tinshof, Diakonie
St. Martin, Rot-
henburg OL

Kosten fiir Unter-
kunft und Ver-
pflegung:

Es fallen nur die
vom Briiderhaus
fir Ubernach-
tung und Ver-
pflegung erho-
benen Kosten an,
ca. 390. € pro
Person/
Einzelzimmer

Eine Teilnahme
soll am Geld
nicht scheitern,
deshalb ist auf
Anfrage eine
ErméBigung
moglich.

Anmeldung
bitte bis 01.11.
unter
info@glsberlin.de
oder
030-76771856
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Leitung:.
Gemeinschaft Monte

Crucis mit Pater Adri-

an Kunert SJ
Zeit:
17.07.-27.07.2025

Anmeldung
unter
info@glsberlin.de
oder

030-76 77 18 56

Einzelheiten & Kos-
ten:

Bitte im Frithjahr die
Kosten fiir Unter-
kunft, Verpflegung
und Fahrtkosten
erfragen.

Eine Teilnahmege-

bihr wird nicht erho-
ben.

Geistliche Freizeit

Geistliche Sommerfreizeit
in Duszniki Zdréj, Bad Reinerz, Polen

vom 17.07.-27.07.2025

Duszniki-Zdrdj liegt im Glatzer Bergland,
einem Gebiet mit verschiedenen Gebirgszi-
gen, das zum Wandern geradezu einladt.

Welchen Charakter hat diese Freizeit?

Es ist eine geistliche Freizeit, die wir gemein-
sam mit einer polnischen Gruppe verbrin-
gen. Geplant ist, dass wir taglich die Heilige
Messe gemeinsam feiern und neben Freizeit-
aktivitaten abends zu einem Austausch zu-
sammenkommen. Zu den Freizeitangeboten
gehdren unter anderem Wanderungen, Aus-
flige und Besichtigungen.

Hoéhepunkt der Freizeit wird die Wallfahrt
nach Wambierzyce / Albendorf sein, wo Ma-
ria als ,Konigin der Familien® verehrt wird.

Pater Adrian Kunert SJ wird uns wieder als
Priester begleiten.

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Erste Eindriicke findet man auf YouTube

unter
Halleluja, dir gebihrt unser Lob

oder auf der Homepage der Gemeinschaft
Monte Crucis: www.montecrucis.de

* % % % * % % * * % * % %

Erzahlungen und
Betrachtungen
aus dem Glatzer
Bergland und

anderswo

Windhauch

Der schlesische Theologe und Autor Joseph
Wittig (1879-1949) ldsst uns teilhaben an
autobiographischen Erlebnissen aus seiner
Kindheit im Glatzer Land und seiner Zeit als
Geistlicher. Wittig integriert Gott in den All-
tag. Er gibt ihm Raum und Ausdruck, er holt

ihn in die Mitte der Menschen.

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
Gemeinschaft Monte Crucis
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Geistliche Begleitung

Die Angebote der Glaubens- und Lebensschu-
le wenden sich besonders an Menschen, die
sich auf den Weg gemacht haben, die suchen
und fragen, um tiefer in das ,Geheimnis des

Lebens” vordringen zu kdnnen.

Viele von ihnen sind Christen, aber sie haben
in ihrem christlichen Glauben nicht das gefun-
den, was sie gesucht haben: Begegnung mit
dem lebendigen Gott, Sinn und Tiefe, Kraft
und Ermutigung.

Ihnen allen bietet die Glaubens- und Lebens-
schule den Dienst geistlicher Begleitung an.

Das sind regelmaBige Einzelgesprache mit
einem Begleiter bzw. einer Begleiterin, in de-
nen die personliche Situation des Einzelnen,
die Suche nach Gott und auch alle damit ver-
bundenen Schwierigkeiten zur Sprache kom-
men kdnnen.

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Dadurch gewinnt der/die Begleitete mehr
Klarheit Gber den eigenen Glaubensweg und
Uber die nachsten Schritte, die zu tun sind.

Geistliche Begleitung lebt aus der Uberzeu-
gung, dass Gott dem Menschen seinen per-
sonlichen Weg zeigen will, der ihn in seine
Wahrheit und Identitat fuhrt.

Gottes Stimme zu hdren und das eigene Le-
ben danach zu gestalten, dazu kann die
geistliche Begleitung helfen.

Geistliche Begleitung ist selbstverstandlich
kostenlos.

Telefonische Anfragen unter:

030-7677 18 56

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
Gemeinschaft Monte Crucis



d_ Information und Anmeldung

Christliche Glaubens- und Lebens-
schule St. Ignatius

Trager: Gemeinschaft Monte Crucis e.V.
Leitung: Edelgard Ropel und Team

Anmeldung jeweils bei der Telefonnummer,
die bei den einzelnen Veranstaltungen ange-
geben ist oder unter

Tel. 030-76 77 18 56

Mail: info@glsberlin.de

www.glsberlin.de

Bankverbindung:

Glaubens- und Lebensschule, Pax Bank eG,
IBAN: DE29 3706 0193 6000 9680 38

BIC: GENODED1PAX

Auf Anfrage ist bei allen Kursen ErmaBigung
moglich.

Um moglichst vielen Menschen die Teilnahme
an unseren Kursen zu ermdglichen, sind die
jeweiligen Kursgebuihren sehr niedrig gehal-
ten. Wem es mdglich ist, kann uns gerne un-
ter der 0.g. Kontonummer eine Spende zu-
kommen lassen. Auf Wunsch stellen wir eine
steuerlich absetzbare Spendenquittung aus.
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Gemeinschaft Monte Crucis

Monte Crucis

ist eine geistliche Gemeinschaft, die 1984 im
Berliner Stadtteil Kreuzberg aus dem Gebets-
kreis des Jesuitenpaters Hubertus Tommek ent-
standen ist.

Pater Tommek SJ, der am 16. April 2021 verstor-
ben ist, war auch geistlicher Leiter der Gemein-
schaft und hat diese durch sein Wirken ent-
scheidend gepragt.

Mittlerweile wird die Gemeinschaft durch ein
Team engagierter Laien geleitet.

Die geistlichen Fundamente von Monte Crucis
sind die Erfahrungen der Charismatischen Er-
neuerung und die Schule der ignatianischen
Spiritualitat, deren Ziel es ist, die Menschen
mehr und mehr zu befdhigen, ,Gott in allen Din-
gen zu suchen und zu finden”.

Gemeinschaft Monte Crucis

www.montecrucis.de
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Veranstaltungsorte

Gemeinschaft Monte Crucis
Lausitzer Str. 46

EG Hofeinfahrt

10999 Berlin

Forum der Jesuiten
Witzlebenstr. 30a
14057 Berlin

WG Leipziger StraBe
10117 Berlin
Tel. 030 76 77 18 56

Pfarrei Bemhard Lichtenberg
St. Michael Mitte

Michaelkirchplatz 15
10179 Berlin-Mitte

Pfarrei HI. Johannes XXIII
St. Salvator

Pfarrer-Litkehaus-Platz 1
12307 Berlin-Lichtenrade

Familienferienstatte St. Ursula
Granertstr. 27
14774 Brandenburg/Kirchmdser

Briiderhaus Martinshof Rothenburg OL
Diakonie St. Martin

Muhlgasse 10

02929 Rothenburg/Oberlausitz

OSrodek Belwedere
Ul Zielona 4
PL 57-340 Duszniki-Zdroj/Polen

Christliche Glaubens- und Lebensschule St. Ignatius
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Unser Team

Andrew Okrzeja
Musikwissenschaftler

Brigitte Arndt-Koch
Apothekerin

Christiane Mahjoubi
Physiotherapeutin

Denise Herhausen

Diplom-Psychologin,

Seelsorge, geistliche Begleiterin und Trauer-
begleiterin

Edelgard Ropel
Arztin, geistliche Begleiterin

Ingrid Schénsee
Lehrerin i.R., Seelsorge

Pater Norbert Frejek SJ
Jesuit
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